Раздел II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 7 класса базового уровня, 

адаптированная по Примерной программе основного общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной программы для средних классов общеобразовательных учреждений по основам здорового образа жизни (О. П. Аккузина; Ю.И. Буланый; Т. В. Кобзева и др. Издание 2-е, дополненное и переработанное, Саратов 2001) и государственного образовательного стандарта.
Цели курса:

- дать учащимся основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной;

- дать понятие о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции;

- обеспечить необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье и обществе;

- формировать понятие о ценности и необходимости семьи; 

- дать основные знания о гигиене и профилактике болезней;

- формировать зрелую личность, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков, личность способную приводить в полное равновесие свои мысли, чувства и действия. 

Компетенции учащихся:

- овладеть такими понятиями как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть;

- уметь приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности;

- овладеть тренинговыми упражнениями, направленными на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым;

Программа обучения состоит из пяти бло​ков.

Содержание этического блока включает основные фило​софские понятия о мире, жизни, закономерностях существо​вания Вселенной. Формирует такие понятия, как забота, от​ветственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.

Содержание психологического блока расширяет понятия о психике, ее строении и проявлении, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие интеллектуальной и эмоциональ​ной сфер, чувства собственного достоинства, умения быть здоровым, а также на профилактику болезней и асоциального поведения.

Содержание правового блока обеспечивает необходи​мыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понима​ние свободы и необходимости.

Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует потребность в семье, понимание ее ценно​сти; развивает навыки эффективного семейного взаимодейст​вия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализа​ции здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.

Содержание медико-гигиенического блока формирует представления о гигиене и профилактике болезней; раскры​вает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развива​ет навыки ухода за телом, правильного питания, режима тру​да и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным  привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.

  Формы организации учебного процесса:

· индивидуальные;

· групповые;

· индивидуально-групповые;

· фронтальные;

· парные.

       Для рациональной организации педагогического процесса большое значение имеет реализация дифференцированного подхода к обучающимся, учёт индивидуальных интересов и склонностей учащихся при планировании учебных уроков и определении домашнего задания. Преобладающим типом урока является комбинированный урок.

   В течение учебного года проводятся различные формы контроля: стартовый, текущий, промежуточный и итоговый. Виды текущего контроля: тесты. 

Учебно - тематический план

	№
	Темы разделов
	Количество часов
	Уроки обобщения и повторения, практические работы

	1
	Этический блок
	5
	1

	2
	Психологический блок
	9
	1

	3
	Правовой блок
	6
	1

	4
	Семьеведческий блок
	6
	2

	5
	Медико-гигиенический блок
	9
	2

	Итого
	35
	9


Раздел III. Календарно-тематическое планирование по ОЗОЖ, 7 класс (35ч)
	  № п/п
	№ урока
	Тема блока, урока
	Технологии ТСО (наглядный и дидактический материал)


	Тип урока, элементы содержания урока


	Самостоятельная практическая деятельность учащихся
	Дата 



	
	
	
	
	
	
	План
	факт

	              

	I
	
	Этический блок


	
	
	.
	
	

	1
	1
	Входной мониторинг
	
	
	
	
	

	3
	2
	Нравственные законы развития общества.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Составление законов поведения в обществе 
	
	

	3
	3
	Последствия наших поступков для жизни общества.
	
	Комбинированный урок
	Заполнение таблицы: «Пять ступеней счастья» (Рабочая тетрадь с.42)
	
	

	4
	4
	Нравственные категории.Понятие Добра и Зла.
	
	Комбинированный урок
	Составление сравни-тельной таблицы: «Добро и зло»
	
	

	5
	5
	Моральные нормы и критерии поведения.
	
	Комбинированный урок
	Анализ « своего» Я по тесту: «Какой я сын (дочь)?» (Рабочая тетрадь с. 47)
	
	

	II
	
	Психологический блок.
	
	
	
	
	

	6
	1
	Способности человека.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Рассуждение по вопросу: «Как человек приобретает способности?»
	
	

	7
	2
	Способности комбинирования.
	
	Комбинированный урок
	Выяснение уровня своих способностей, работа с тестом (Рабочая тетрадь с.23)
	
	

	8
	3
	Контрольная работа за I четверть
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Тестирование
	
	

	            
	
	
	
	
	                   II четверть

	9
	4
	Образное обобщение. 
	
	Комбинированный урок
	Заполнение таблицы: «Шаги творчества»
	
	

	10
	5
	Способность создания образов принципиально новых предметов. 
	
	Комбинированный урок
	Творческая работа: «Так я представляю слово квардок»
	
	

	11
	6
	Навыки коллективного творчества
	
	Комбинированный урок
	
	
	

	12
	7
	Способность создания образов принципиально новых предметов
	
	Комбинированный урок
	
	
	

	13
	8
	Обида. Конструированное реагирование в ситуации обиды.
	
	Комбинированный урок
	Составление схемы эффективного выхода из сложной ситуации
	
	

	14
	9
	Навыки регулирования эмоционального состояния.
	
	Комбинированный урок
	Анализ рассказа В.Голявкина «Забраться на дерево»
	
	

	III
	
	Правовой блок.
	
	
	
	

	15
	1
	Понятие преступления.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Составление тезисного плана-конспекта: «Преступление»
	
	

	16
	2
	Контрольная работа за I полугодие
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Тестирование
	
	

	             
	
	
	
	
	                   III четверть

	17
	3
	Преступление против морали.
	
	Комбинированный урок
	Составление плана-ответа: «Основные права несовершен-нолетних в нашей стране»
	
	

	18
	4
	Уголовный кодекс РФ.
	Уголовный кодекс РФ.
	Комбинированный урок
	
	
	

	19
	5
	Преступления против семьи и несовершеннолетних.
	
	Комбинированный урок
	Рассуждение по воп-росу: «Кто больше всего в обществе нуждается в правовой защите?»
	
	


	20
	6
	Контрольная работа за III четверть
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Тестирование
	
	

	IV
	
	Семьеведческий блок.
	
	
	

	21
	1
	Различия мужчин и женщин.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Участие в ролевой игре: «парад планет»
	
	

	22
	2
	Мужские и женские особенности.
	
	Комбинированный урок
	Заполнение таблицы: «Мужественность и женственность»
	
	

	23
	3
	Современные отношения мужчин и женщин.
	
	Комбинированный урок
	Решение теста: «Понимаете ли вы лиц противоположного пола?» (Рабочая тетрадь с. 59)
	
	

	24
	4
	Знакомство.
	
	Комбинированный урок
	Разрешение ситуаций во взаимоотношениях между девушкой и юношей ( Рабочая тетрадь с.59-61 ситуации .№1, №2)
	
	

	25
	5
	Инициатива при знакомстве.
	
	Комбинированный урок
	Участие в ролевой игре: «Разрешите познакомиться...»
	
	

	26
	6
	Зачет по семьеведческому блоку
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Тестирование
	
	

	V
	
	Медико-гигиенический блок.
	
	
	
	
	

	27
	1
	 Здоровье -  нравственная категория. Воздействие стресса на организм.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Воспроизведение и запись способов расслабления
	
	

	          
	
	
	
	
	
	                  IV четверть

	28
	2
	Система «ЗОЖ».
	Плакаты по ОЗОЖ
	Комбинированный урок
	Конспектирование правил безопасного образа жизни по системе ЗОЖ
	
	

	29
	3
	Возрастные особенности режима дня.


	
	Комбинированный урок
	Составление оптимального режима дня
	
	

	30
	4
	Гигиена питания и сна подростка.
	
	Комбинированный урок
	Составление режима рационального питания


	
	

	31
	5
	Гигиенические аспекты работы на компьютере. 
	Плакаты по ТБ при работе в кабинете информатики
	Комбинированный урок
	Составление тезисного плана по теме: «Современные методы снятия утомления при работе на компьютере»
	
	

	32
	6
	Современные методы снятия утомления при работе на компьютере
	Плакаты по ТБ при работе в кабинете информатики
	Комбинированный урок
	Мини сочинение – ЭССЕ. «Режим дня школьника – это важно»
	
	

	33
	7
	Итоговая контрольная работа
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Тестирование
	
	

	34

35
	8

9
	Подведение итогов учебного года.
	
	
	
	
	


Раздел IV. Содержание тем учебного курса.

(1 час в неделю, всего - 35 часов) 

Девиз курса: «По законам Вселенной».

ЭТИЧЕСКИЙ БЛОК (5 ЧАСОВ) Общество, нравственность, мораль, ценностный базис общества, культура межличностных отношений, этика, этикет, сознательность и ответственность за поступки. Понятия чести, совести, добра и зла.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК (9 ЧАСОВ) Способности человека. Развитие воображения, мышления, навыков коллективного творчества. Способность смотреть на мир непредвзято. Конструктивное реагирование в ситуации обиды. Навыки регулирования эмоционального состояния.

ПРАВОВОЙ БЛОК (6 ЧАСОВ)

Возраст наступления уголовной ответственности. Преступление. Вовлечение в совершение преступления. Жестокое обращение. Правовая защищенность. Формы обращения за помощью.

СЕМЬЕВЕДЧЕСКИЙ БЛОК (6 ЧАСОВ)

Женственность и мужественность. Знакомство и установление отношений. Культура взаимоотношений юношей и девушек.

МЕДИКО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ БЛОК (9 ЧАСОВ)

Здоровье, духовность, эмоции. Личная ответственность за собственное здоровье и благополучие. Режим дня. Гигиенические аспекты работы на компьютере. 

                                                          Раздел V. Требования к уровню подготовки обучающихся
Учащиеся должны знать: о нравственных законах развития общества; владеть нравственными категориями: честь, совесть, добро, зло; о видах преступлений против семьи, несовершеннолетних; понимать значение категории здоровый образ жизни; физиологические особенности человека в подростковом возрасте; общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера; возраст наступления уголовной ответственности

Учащиеся должны уметь: владеть навыками культурного поведения в обществе; уметь создавать образные обобщения; владеть навыками коллективного  творчества; уметь сказать «нет» в критической ситуации; противостоять в ситуациях принуждения; анализировать и оценивать свой образ жизни; вести профилактику утомляемости; применять в своей жизни режим отдыха и питания ; работать с дополнительной литературой и другими источниками знаний; проводить исследования в соответствии с задачами, объяснять результат; проводить анкетирование и обрабатывать анкетные данные, делать выводы; излагать свои мысли по вопросам формирования здорового образа жизни; применять правила безопасного поведения населения при землетрясении, рекомендации населению    по действиям при угрозе и во время наводнения.
Формируемые ключевые компетентности (УУД):

-  компетентность здоровьесбережения: знаний и соблюдений норм здорового образа жизни, знание опасности, курения, алкоголизма, наркомании, токсикомании; знание и соблюдение правил личной гигиены; физическая культура человека;

- личностные компетенции, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;

- метапредметные компетенции, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории; 

- предметные компетенции, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Должны знать:                                                                                                                                                       
      - правила здорового и безопасного образа жизни;

      - правила поведения на природе, в школе, в общественных местах;

      - мужские и женские особенности;  

      - основные права граждан России и права ребёнка в России;                                                                                                                                                                

      - социальные службы защиты прав ребёнка

Должны различать:

      - предметы живой и неживой природы;

      - привычки здорового образа жизни и вредные привычки;

      - этические понятия заботливость, ответственность, внимательность, нравственность;  

      - нравственные понятия добра и зла

Должны уметь:

      - характеризовать важность и необходимость ЗОЖ для человека;

      - характеризовать значение природы для человека и правила отношения к ней;

      - характеризовать значение общения для человека и правила поведения в группе;

      - творчески относиться к возникающим проблемам, разрешать их без ущерба для здоровья

Должны овладеть:

      - нравственными нормами поведения в обществе;

      - адекватным словарём межличностных отношений между людьми;

      - навыками саморегуляции, самоанализа, самонаблюдения, и саморазвития

Ключевые компетенции (УУД)

· Умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Умение развернуто обосновать суждения, давать определения, приводить доказательства

· Использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности
Учащиеся, завершившие обучение на II ступени  образования, должны:
-  приобрести  знания по формированию,  сохранению и совершенствованию своего здоровья;

- освоить общеобразовательные программы по предметам учебного плана на уровне, достаточном для продолжения образования на ступени основного общего образования (то есть овладеть общеучебными умениями и навыками);

- овладеть простейшими основами компьютерной грамотности; 

- овладеть навыками учебной деятельности, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи; 

- сформировать достаточно высокий уровень произвольного поведения, что означает умение включаться в задание, выполнять задачу, планировать свои действия, выполнять их по правилу и контролировать развитие способности к адаптации в новых условиях.

Психолого-педагогический портрет:
эмоциональный, волевой, интеллектуальный, трудолюбивый, усидчивый, внимательный, с развитой речью, мышлением, со способностью ощущать и воспринимать признаки, свойства и качества предметов, с умением чувствовать окружающий мир, с первоначально отработанной памятью: зрительной, слуховой и мажорной; внимательный (умеющий слушать и слышать), рефлексивный (умеющий ощущать себя), умеющий мыслить, обладающий чувством самоконтроля и самостоятельности.

Личностные качества:
учебно-познавательные интересы, мотивация достижения успеха, социальная мотивация (долг, ответственность); уверенность в себе, чувство полноценности, трудолюбие, усидчивость, дисциплинированность, адаптивность, самостоятельность, коммуникативность,  доброжелательность, эмпатия.

Раздел VI. Перечень учебно-методического обеспечения

	Учебники
	Учебно - методические пособия
	Учебные пособия

	
	О.П. Аккузина; Ю.И. Буланый; Т.В. Кобзева и др. Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические  рекомендации для учителя. Издание 2, дополненное  и переработанное, Саратов, 2001
	Б. Гудинг. Мировоззрение. «Учитель», Ярославль, 2000.

	
	М.А. Павлова. Образование в области здоровья. Основы здорового образа жизни. Учебно – методическое  пособие. ЗАО «Сигма - плюс»,    Саратов, 2002
	С.Н. Заготова. Валеология. «Баро – Пресс», Ростов – на – Дону, 2002



	
	М.А. Павлова. Образование в области здоровья. Учебно – методическое пособие для преподавателей ОЗОЖ. Саратов, 2003
	Е.Е. Чепурных. Н.П Майорова. С.М. Шурухт. Обучение жизненно важным навыкам. «Образование – Культура»,

 Санкт – Петербург, 2002

	
	Воробьёва О.Я.Педагогические технологии воспитания толерантности учащихся. – Волгоград: Издательство «Панорама», 2006
	М.Ю. Михайлина. М.В. Лысогорская. 

М.А. Павлова. Здоровый образ жизни. Рабочая тетрадь для учащихся 5 – 6-х классов. КИЦ «Саратов телефильм» - «Добродея», 2006


 М. А. Павлова. Образование в области здоровья. Основы здорового образа жизни. Учебно – методическое пособие. ЗАО «Сигма – плюс», Саратов, 2002. 

Электронные ресурсы:

Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ   http://www.bez.econavt.ru
Безопасность жизнедеятельности школы    http://kuhta.clan.su
Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»   http://www.school-obz.org
Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э.    http://theobg.by.ru/index.htm
Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н.    http://informic.narod.ru/obg.html
Основы безопасности жизнедеятельности    http://0bj.ru/
Институт психологических проблем безопасности    http://anty-crim.boxmail.biz
Искусство выживания    http://www.goodlife.narod.ru
Первая медицинская помощь    http://www.meduhod.ru
Портал детской безопасности    http://www.spas-extreme.ru
Россия без наркотиков    http://www.rwd.ru
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека    http://www.rospotrebnadzor.ru
Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору   http://www.gosnadzor.ru
Федеральный центр гигиены и эпидемиологии    http://www.fcgsen.ru
Лига здоровья нации    http://www.ligazn.ru
Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России»   http://www.znopr.ru
Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение    http://www.risk-net.ru

